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วตัถปุระสงค์

เพื่อวิเคราะหต้์นทุนประสิทธิผลของการให้สขุภาพจิตศึกษาอิงซา
เทียรโ์มเดล (PPSM) เทียบกบั การให้ความรู้ตามมาตรฐาน (SEP)
ส าหรบัผูป้กครองเดก็ออทิสติกและผูป้กครองเดก็สมาธิสัน้

PPSM = psychoeducational program based on Satir model 
SEP = standard education program 



ขอบเขตงานวิจยั

เป็นการศึกษาข้อมลูต้นทุนในมมุมองของผูใ้ห้บริการ เกบ็ข้อมลูย้อนหลงั
จากฐานข้อมลูของสถาบนัพฒันาการเดก็ราชนครินทรเ์ป็นระยะเวลา 6 เดือน
ระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2559 ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2560 ส่วนประสิทธิผลส่วน
เพ่ิมศึกษาจากผลการวิจยัเชิงทดลองเรื่อง “อาการทางคลินิกและความรว่มมือใน
การรบัประทานยาของเดก็ออทิสติกและเดก็สมาธิสัน้ และความสอดคล้อง
กลมกลืนในชีวิตของผูป้กครองหลงัได้รบัโปรแกรมสขุภาพจิตศึกษาอิงซาเทียร์
โมเดล”



นิยามศพัท์
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รปูแบบการวิจยั

เป็นการประเมินความคุ้มค่าของเทคโนโลยีด้านสขุภาพ ใน
มมุมองผูใ้ห้บริการ โดยใช้การวิเคราะหห์ลกั (base-case analysis) 
ประกอบด้วยต้นทนุรวมเฉล่ียต่อราย ประสิทธิผลเฉล่ียต่อราย 
ต้นทนุส่วนเพ่ิม ประสิทธิผลส่วนเพ่ิม และอตัราส่วนต้นทนุ
ประสิทธิผลส่วนเพ่ิม เกบ็ข้อมลูย้อนหลงัหลงัจากการทดลองทาง
คลินิกเสรจ็ส้ิน



วิธีด าเนินงานวิจยั

หวัข้อวิจยั

ประชากร : ผูป้กครองเดก็พิเศษ

มาตรการท่ีใช้ในการศึกษา :

PPSM = psychoeducational program 
based on Satir model 

SEP = standard education program  

ชนิดการประเมิน

- CMA

- CBA

- CEA

- CUA

รปูแบบการประเมิน

ศึกษาหลงัจากการท า
การทดลองทางคลินิก

เสรจ็ส้ิน



วิธีด าเนินงานวิจยั

รวบรวมข้อมูล
ต้นทุนทัง้หมด



วิธีด าเนินงานวิจยั วิเคราะห์ต้นทุน
ทางตรง

ด้านการแพทย์ 

คา่บรกิารใหค้ าปรกึษาต่อราย

คา่จดัท าคูม่อืโปรแกรมการใหค้ าปรกึษา

คา่ฝึกอบรมการใชโ้ปรแกรมการใหค้ าปรกึษา

PPSM SEP



วิธีด าเนินงานวิจยั วิเคราะห์
ประสิทธิผล

อาการทางคลินิกของเดก็

ความร่วมมือในการรบัประทานยาของเดก็

ความเครียดของผูป้กครอง

PPSM SEP

ความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของผูป้กครอง

N=117 57
ASD 23

ADHD 3460
ASD 26

ADHD 34



วิธีด าเนินงานวิจยั

เคร่ืองมือในการวิจยัและการตรวจสอบคณุภาพ 
ใช้ data sheet ในโปรแกรม excel version 2013 

เป็นเคร่ืองมือรวมรวมข้อมลู และวิเคราะหข้์อมลูต้นทุน 
โดยใช้ โปรแกรม Excel version 2013 ตรวจสอบคณุภาพ
ของการบนัทึกและการจดัระบบการบนัทึกข้อมลูโดยท่ี
ปรึกษาโครงการซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญด้าน
การประเมินความคุ้มค่าทางการแพทยแ์ละการวิเคราะห์
ผลกระทบด้านงบประมาณ



วิธีด าเนินงานวิจยั

วิเคราะหห์าต้นทุนประสิทธิผลส่วนเพ่ิมของผลลพัธ ์

วิธีการค านวณอตัราส่วนต้นทุนประสิทธิผลส่วนเพ่ิม (incremental cost-effectiveness ratio [ICER]) คือ

ICER = ต้นทนุของกลุ่มทดลอง – ต้นทนุของกลุ่มควบคมุ

ผลลพัธข์องกลุ่มทดลอง – ผลลพัธข์องกลุ่มควบคมุ



ผลการวิจยั
รายการ

PPSM SEP
Unit cost

ต่อราย ต่อครัง้
ปรมิาณ
(คน)

ตน้ทุน
(บาท)

Unit cost
ต่อราย ต่อครัง้

ปรมิาณ
(คน)

ตน้ทุน
(บาท)

ค่าแรงของบุคลากรใน
การให้ค าปรึกษา

333.90 4 2,003.40 217.68 3 1,088.40

ค่าจดัท าคู่มือ
โปรแกรมให้
ค าปรึกษา

5,124.80 4 20,499.20 4,987.53 3 14,962.60

ค่าฝึกอบรมการใช้
โปรแกรมให้
ค าปรึกษา

3,685.00 8 29,480.00 35.00 6 210.00

ต้นทุน
ทางตรงด้านการแพทย์



ผลการวิจยั โรค การให้ค าปรึกษา
ต้นทนุรวม

(บาท)

จ านวนกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีดีขึน้

(คน)
ICER

ASD(49) 

PPSM (26) 58660.6 9 58660.60-20179.24
9-10

38481.36
-1

ICER = -38481.36

SEP (23) 20179.24 10

ADHD(68) 

PPSM (34) 61331.8 30 61331.80-22573.72
30-23

38758.1
7

ICER = 5536.87

SEP (34) 22573.72 23

อาการทางคลินิก
ของเดก็



ผลการวิจยั โรค การให้ค าปรึกษา
ต้นทนุรวม

(บาท)

จ านวนกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีดีขึน้

(คน)
ICER

ASD(49) 

PPSM (26) 58660.6 4 58660.60-20179.24
4-9

38481.36
-5

ICER = -7696.27

SEP (23) 20179.24 9

ADHD(68) 

PPSM (34) 61331.8 2 61331.80-22573.72
2-12

38758.1
-10

ICER = -3875.81

SEP (34) 22573.72 12

ความร่วมมือ
ในการรบัประทานยา



ผลการวิจยั โรค การให้ค าปรึกษา
ต้นทนุรวม

(บาท)

จ านวนกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีดีขึน้

(คน)
ICER

ASD(49) 

PPSM (26) 58660.6 20 58660.60-20179.24
20-13

38481.36
7

ICER = 5497.34

SEP (23) 20179.24 13

ADHD(68) 

PPSM (34) 61331.8 29 61331.80-22573.72
29-27

38758.1
2

ICER =  19379

SEP (34) 22573.72 27

ความเครียด
ของผูป้กครอง



ผลการวิจยั โรค การให้ค าปรึกษา
ต้นทนุรวม

(บาท)

จ านวนกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีดีขึน้

(คน)
ICER

ASD(49) 

PPSM (26) 58660.6 6 58660.60-20179.24
6-9

38481.36
-3

ICER = -12827.1

SEP (23) 20179.24 9

ADHD(68) 

PPSM (34) 61331.8 14 61331.80-22573.72
14-7

38758.1
7

ICER = 5536.87

SEP (34) 22573.72 7

ความสอดคล้อง
กลมกลืนในชีวิตของ

ผูป้กครอง



ผลการวิจยั

ประสิทธิผล
ICER

ASD ADHD

อาการทางคลนิิกของเดก็ -38481.36 5536.87

ความรว่มมอืในการรบัประทานยา -7696.27 -3875.81

ความเครยีดผูป้กครอง 5497.34 19379

ความสอดคลอ้งกลมกลนืในชวีติผูป้กครอง -12827.1 5536.87



ผลการวิจยั อาการทางคลินิก
ของเดก็

ประสทิธผิล

ตน้ทุน

ระดบัความพงึพอใจทีจ่ะจ่าย

ICER 5536.87 ( Clinical : ADHD)

ICER -38481.36 ( Clinical : ASD)



ผลการวิจยั ความเครียด
ของผูป้กครอง

ประสทิธผิล

ตน้ทุน

ระดบัความพงึพอใจทีจ่ะจ่าย



สรปุผลการวิจยั

โปรแกรมสขุภาพจิตศึกษาอิงซาเทียรโ์มเดล (PPSM) มีต้นทุนและ
ประสิทธิผลในมมุมองของผูใ้ห้บริการสงูกว่าโปรแกรมการให้ความรูต้าม
มาตรฐาน (SEP) โดยเฉพาะความคุ้มค่าด้านการลดความเครียดและการเพ่ิม
ความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของผูป้กครอง และการมีอาการทางคลินิกท่ีดี
ขึน้ของเดก็ ADHD



ข้อเสนอแนะการน าวิจยัไปใช้

ควรมีการวิเคราะหค์วามไว เน่ืองจากเป็นวิธีการจดัการความไม่
แน่นอนท่ีเกิดขึน้ และแสดงให้เหน็ว่าผลการศึกษาไม่อ่อนไหว (not sensitive)
หรือมัน่คง (rebust) ภายใต้การเปล่ียนแปลงค่าของพารามิเตอรท่ี์คาดว่ามี
ความไม่แน่นอน



ข้อจ ากดังานวิจยั
เน่ืองจากการวิจยั เป็นการศึกษาย้อนหลงั  หลงัจากการวิจยัเชิง

ทดลองเรือ่ง “อาการทางคลินิกและความรว่มมือในการรบัประทานยา
ของเดก็ออทิสติกและเดก็สมาธิสัน้ และความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต
ของผูป้กครองหลงัได้รบัโปรแกรมสขุภาพจิตศึกษาอิงซาเทียรโ์มเดล”
เสรจ็แล้ว ท าให้การรวบรวมข้อมูลต้นทุนสามารถท าได้เฉพาะในมุมมองผู้
ให้บริการ
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Thank you for your attention


